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Информационная карта 

 

Ф.И.О. Базяева Вероника Васильевна 

Дата рождения: 06.04.1983 год 

Образование: средне-специальное 

Место учебы: Областное государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Ульяновский педагогический колледж» № 4               

Место работы: МДОУ «Детский сад «Колосок» р.п. Новая Майна» 

Занимаемая должность: инструктор по физической культуре 

Членство в Профсоюзе: Председатель первичной профсоюзной 

организации МДОУ «Детский сад «Колосок» р.п. Новая Майна» 

Стаж работы: 

а) общий -17 лет; 

б) педагогический - 5 лет; 

в) в занимаемой должности - 5 лет. 

Личная страница на сайте дет.сада:  

https://ds-kolosok-mayna.nubex.ru/6466/6606/  
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Мой девиз:  

Моё кредо: 

 «Не важно: научится ребенок 

прыгать, бегать или метать! 

Важно, чтобы он понял: что, зачем, 

и как  быть здоровым!» 

«Не бойся падать - учись вставать!» 



        

 

 

 

 

 

Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ульяновский педагогический колледж» № 4,               

2019 год, дошкольное образование 

специальность – 44.02.01. 

дошкольное образование,  

квалификация – воспитатель 

детей дошкольного возраста 

ООО Учебный центр профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

«Знание» г. Новосибирск «Современные формы 

работы с детьми дошкольного возраста по 

укреплению и сохранению здоровья в 

соответствии ФГОС ДО» - 144ч 2023г 

 

 

Дополнительное 

профессиональное образование 

(за последние три года)  

Всероссийский форум «Педагоги России» 

«Соблюдение требований ФАОП ДО для 

обучающихся с ОВЗ: организация учебно-

воспитательной работы с детьми дошкольного 

возраста по ФГОС ДОУ» - 36ч 2023г 

Дополнительное 

профессиональное образование 

(за последние три года)  

 

Образование и  повышение квалификации 



       
 

 
Цель моей педагогической деятельности  

 
Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

совершенствование их физических возможностей, 

раскрытие физических качества через самую 

эмоциональную деятельность - подвижную игру. 

Для успешной реализации поставленных целей в детском саду созданы 

все условия обеспечивающие удовлетворение потребности детей в 

двигательной активности. Оборудован музыкально-физкультурный 

зал. Занятия  проводятся  в каждой возрастной группе.  
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     Каждый день я прихожу в спортивный зал и жду встречи с 

дошкольниками, провожу  утреннюю гимнастику и занятия. И мне очень 

приятно  – видеть, забегающих в зал радостных «своих» воспитанников. 

И как приятно слышать от них после занятия слово: «Спасибо!», ведь эти 

слова искренние и с любовь вырываются из их уст. А их бесконечные 

вопросы: «Когда у нас физкультура?» И я вижу, что занятия физкультурой 

и спортом  детям доставляют массу радостных эмоций и переживаний.  

 

Я как инструктор по физической культуре являюсь наставником, от 

которого ребёнок постоянно ждет что-то нового, интересного и конечно 

подвижного, это товарищ по игре. Для этого мне необходим 

жизнерадостный и веселый характер, всегда стараюсь оставаться такой 

для своих детей. Важно чуть-чуть быть ребенком, быть открытым миру, 

уметь вместе играть, смеяться и чувствовать. Я придерживаюсь данному 

принципу и очень хочу, чтобы мои воспитанники выросли здоровыми, 

активными, успешными, чтобы они любили спорт, вели ЗОЖ и были 

счастливы. Конечно, не все мои воспитанники станут спортсменами, но 

уже сейчас важным результатом моей работы является то, что дети, с 

радостью идут в спортивный зал.     
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  На сегодняшний день твердо убеждена, что именно в 

детском саду надо формировать у ребенка интерес к  

физической культуре и спорту. Понимаю, как важно 

сохранить и укрепить здоровье моих воспитанников, 

поэтому постоянно спрашиваю себя: «Как сформировать у 

детей потребность в двигательной активности, как 

интересно и увлекательно организовать образовательную 

деятельность?».  

    Эффективность формирования двигательных навыков 

конечно во многом  зависит от правильного подбора методов 

и приемов обучения. 

Как и в любой образовательной области  в своей работе я 

использую методы: наглядные, словесные и 

практические. 
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. Использую в своей работе современные образовательные технологии 

Технологии Уровень использования 

Игровая технология Непосредственная образовательная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

развлечения, прогулка. 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Дыхательная гимнастика, ароматерапия, 

игровой и точечный массаж, динамические 

паузы, закаливание.  

Технология игровой 

обучающей ситуации 

Предполагает наличие сюжета по ходу которого 

дети решают проблемные задачи.  

Технология проектного 

обучения  

Использование метода проектов  

Технология проблемного 

обучения   

Создание проблемных ситуаций в результате 

чего ребенок получает знания  

ИКТ  Использование ТСО и мультимедийных 

презентаций в образовательной деятельности 
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Игровая технология 
Непосредственная образовательная деятельность, утренняя гимнастика, 

развлечения, прогулка. 



       
 

 
Здоровьесберегающие технологии 

Дыхательная гимнастика, игровой и точечный массаж, 

динамические паузы, закаливание.  
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Технология игровой обучающей ситуации 
Предполагает наличие сюжета по ходу которого дети решают 

проблемные задачи.  



. 
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Чтобы повысить активность и интерес детей, на занятиях применяю 

ИКТ технологии, средства музыкальной и театрализованной 

деятельности.  



       
 

 

 

 

                 
       В своей работе так же использую  региональный компонент в народных 

подвижных играх.   В играх народов Поволжья много юмора, шуток, 

соревновательного задора, детям очень нравится.  Например игры: «Плетень», 

«Чугунок», «Золотые ворота», «Ручеёк» и др.                                                             

Народные игры являются неотъемлемой частью нравственно- патриотического, 

физического воспитания дошкольников.                                                                                         



       
 

 

Моя педагогическая деятельность 



       
 

 
.   Работа с родителями 

  Моя работа по физическому воспитанию немыслима без 

единства взглядов и тесного сотрудничества с родителями.  
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Как и любой современный педагог повышаю свою квалификацию: активно 

делюсь опытом с коллегами, посещаю занятия, принимаю активное участие в 

разных конкурсах, мероприятиях, праздниках, семинарах, пед.советах, провожу 

открытые показы занятий, работаю над темой самообразования: 

«Нетрадиционное использование здоровьесберегающих технологий в 

физическом воспитании и оздоровлении дошкольников». 

Публикую свои методические разработки: 



Участие в работе районных 

методических объединений 

2024 год -  Заседание районного методического 

объединения тема: по теме «Приобщение детей 

дошкольного возраста к культуре татарского 

народа» 

Мастер - класс с педагогами 

«Татарские народные игры, с 

детьми старшего дошкольного 

возраста»  

2022 год -  Дистанционное заседание районного 

методического объединения «День 

образовательной организации» тема: 

«Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников» (онлайн на платформе ZOOM) 

 

Образовательная деятельность 

«В гости к матрёшке» с детьми 

логопедической группы. 

 

2021 год -  Дистанционное заседание районного 

методического объединения «День 

образовательной организации» тема: 

«Формирование основ финансовой грамотности у 

дошкольников» (онлайн на платформе ZOOM) 

Утренняя гимнастика - комплекс 

«Спортсмены» с детьми 

подготовительной к школе 

группы. 
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Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка 

можно только при условии тесного взаимодействия всего коллектива 

ДОУ. 

Воспитатели детского сада тоже меня поддерживают  и помогают в 

организации и проведении различных мероприятий.  

 

Я в свою очередь использую формы взаимодействия со 

специалистами: 

•ООД 

•Консультации 

•Педсоветы 

•Семинары-практикумы 

•Праздничные мероприятия 

•Индивидуальные беседы 

•Совместные проекты 



       
 

 

Участие в работе районных 

методических объединений 



       
 

 

 

 

Участие в работе методических 

объединений детского сада 
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Мои достижения 
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Достижения                   

моих воспитанников 
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. Круглый год мне достаются различные роли, которые воплощаются в 

музыкальных праздниках. А улыбки, смех и аплодисменты говорят о том, 

что это мне тоже удаётся. 



       
 

 
Я – председатель ППО детского сада 
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Полезные ссылки: 
 

Всероссийский сайт для педагогов ДОУ.  

Инструкторам по физической культуре: 

 https://vospitately.ru/instruktoram-po-fizicheskoy-kulture/ 

Физинструктор.ру: https://fizinstruktor.ru 

ФизкультУРА: https://www.fizkult-ura.ru 

Дошколенок.ру: https://dohcolonoc.ru/fizicheskoe-vospitanie.html  
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Детский сад для меня - это маленький мир, 

где я чувствую себя свободно и легко. Мне 

нравиться то, чем я занимаюсь. Я увлечена 

профессией, своим делом, осознаю важность и 

нужность своей работы. 
 


